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Resumen 
 

 

Son muchas las mujeres que en México día con día van alcanzando puesto de estado y de relevancia importante 
tanto en la empresa privada como en las instituciones. Aquí presento a seis mujeres que han incursionado en 
la política, las artes y la comunicación audiovisual. Mi objetivo no es criticarlas, eso se lo dejamos al electorado, 
solamente es presentarles con una pequeña biografía y actuaciones más relevantes de ellas a su paso por la 
política mexicana y la literatura. 
 

 

Palabras Claves 

 
Mujer – Política – Biografía – Literatura   

    
 

Abstract 
 
 

There are many women who in Mexico day by day are reaching state positions and important importance in both 
private companies and institutions. Here I present six women who have ventured into politics, the arts and 
audiovisual communication. My objective is not to criticize them, that is what we leave to the electorate, it is only 
to present them with a small biography and more relevant performances of them as they pass through Mexican 
politics and literature. 

 

 
Keywords 

 

Woman – Politics – Biography – Literature      
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Introducción 
 
Las mujeres hoy en día no solo gobiernan y dirigen el buen funcionamiento de una 

casa, de una empresa y del gobierno de muchos países. También son destacadas en el 
mundo científico, académico y empresarial. En este artículo voy hablar de las mujeres que 
han sido gobernadoras en algún estado de la república Mexicana. Ellas han sabido en 
general dirigir una gran empresa como es el estado, algo impensable en la Antigua Grecia, 
donde se dice que nació la “Democracia” (δημοκρατία) y fue acuñado en Atenas en el siglo 
V antes de Cristo a partir de los vocablos “δῆμος” (demos, que puede traducirse como 
“pueblo”) y “κράτος” (krátos, que puede traducirse como “pode”, o “gobierno”). Sin embargo 
la significación timológica del término es mucho más compleja.  
 

En cierta manera en la política, las leyes de paridad  han ayudado a que existan 
igual de condiciones de mujeres y varones en el amplio espectro laboral, aunque es cierto 
que a veces éstas no se cumplen. 

 
Cada día, en México, la participación de la mujer dentro de la política ha tenido 

avances en diversos sectores como en el Congreso de la Unión, donde cada día se ven 
más mujeres ocupando puestos curules. En otros ámbitos como en el gabinete presidencial 
o candidatas a la presidencia de nuestro país, la figura de la mujer se ha visto pocas veces 
así como en el caso del cargo de gobernador de los treinta y un estados de la República 
Mexicana y de la Ciudad de México. 

 
En este artículo daré una pinceladas de algunas mujeres brillantes en la política 

mexicana entre finales del siglo XX y lo que llevamos de éste siglo que han llegado a ser 
gobernadoras de algún estado de la República Mexicana. No es mi objetivo ni alabar, ni 
sancionar la trayectoria de estas mujeres en la política mexicana, a veces acertada y a 
veces desafortunada en las decisiones tomadas. Dejaré al lector que opine y decida. 
Durante los meses anteriores han salido publicado varios artículos en diarios de tirada 
nacional alabando a éstas mujeres, con este artículo quiero ampliar esa información que a 
veces ha quedado escueta o simple. 

 
Comenzaremos por la primera mujer que fue gobernadora de un estado mexicano. 

 
 
Griselda Álvarez Ponce de León 
 

La escritora, maestra y política, María Griselda Álvarez Ponce de León1  nació, el 5 
de abril de 1913, en Guadalajara (Jalisco). Su infancia y la adolescencia la pasó en la 
Hacienda de San Juan de Chiapa, ubicada en el municipio de Cuauhtémoc, Estado de 
Colima, muy cerca del Volcán de Colima. 

  
Creció en cuna de hacendados ricos, aprendió a montar a caballo, a disparar, en su 

infancia solía jugar en los corredores y jardines de toda la hacienda. A los cuatro años, se 
fue a vivir una temporada a los Ángeles de California, con su abuelo paterno don Guillermo 
Ponce de León, abogado de profesión. Viaja a México con su tío Manuel Álvarez2, el cual 
era Jefe de la Oficina Federal de Hacienda, para proseguir sus estudios. Estudia en la 
Escuela Nacional de Maestros y se recibió de Maestra Normalista, el 30 de agosto de  1938,  

 

                                                 
1 Primera Gobernadora de Colima (1979-1985) y la primera en la historia de México. 
2 Hermano de su padre, fue Cónsul de México en Argentina. 
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título 276, del libro XXIX, de Maestros de Educación Primaria. Ejerció el magisterio durante 
dos años en el colegio Alejandro Manzoni. Más tarde se preparó en la Escuela Normal de 
Especialización, donde estudió para Maestra Normalista de Primaria y años después 
ingresó en la Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad Nacional Autónoma de 
México. Estando en México, entró a trabajar en 1938, en la Casa de Cuna de Coyoacán. 
Decide ingresar en la Escuela Normal de Especialización y dos años después de duros 
estudios, obtiene el Grado de Maestra Especialista en Débiles Mentales y Menores 
Infractores, corría el año 1951.  

 
A finales de los años cuarenta se afilia al Partido Revolucionario Institucional (PRI),  

y es que por ella corre un amor por el servicio a los demás a través de la política. Su vida 
era un trajín de ir y venir. Ya de mayor tuvo hepatitis y tuvo que estar en reposo mucho 
tiempo, mientras era Directora de Trabajo Social de la Secretaría de Salubridad y 
Asistencia; y al mismo tiempo estudiaba en la UNAM, corría el año de 1961. Obtuvo el título 
de Licenciada en Letras (Literatura) con la tesis La inmortalidad en las obras de Jorge Luis 
Borge, graduándose con mención honorífica. Trabajó en un corto periodo de tiempo como 
secretaria particular de la esposa del presidente de la República, Adolfo Ruíz Cortínez.  En 
1958, el presidente Adolfo López Mateos, nombró a Griselda Álvarez, Subdirectora General 
de Acción Social Educativa de la SEP, fue el inicio de Doña Griselda, para comenzar a 
trabajar en la Administración Pública de México. Fue profesora Normalista de Especialidad 
en Etiología de la Delincuencia, Educación Fisiológica y Trastornos del Lenguaje, en el 
periodo (1951-1965). De 1965 a 1970, ocupó el puesto de Jefa de Servicios Sociales del 
Instituto Mexicano del Seguro Social. 

 
Doña Griselda promulgó en favor de la mujer, el voto de Sufragio Universal y las 

formas de lucha del feminismo, las cuales fueron pospuestas hasta la presidencia del PRI 
de Muñoz Ledo. La licenciada Álvarez, fue una persona de vida pública en la política, fue 
senadora por Colima en 1976, y el 1 de noviembre de 1979 ocupó la gubernatura del estado 
de Colima, a sus 66 años de edad, convirtiéndose en la  primera mujer gobernadora  en la 
historia de México que alcanzaba tal responsabilidad y distinción. Los votos de los 
universitarios de la Universidad de Colima fueron claves para ganar las elecciones. Ella 
decía: Si me golpean, luego existo. Su credo como gobernadora fue "educar para 
progresar". Tuvo el apoyo de la sociedad colimense y del consenso de los otros partidos. 
Terminando su carrera política como gobernadora, en 1985, fue consejera de la Sociedad 
de Amigos del Museo Nacional de Historia. En el año de 1987, fue directora del Museo 
Nacional de Arte e integrante de la comisión nacional de los Estados Unidos Mexicanos 
para la UNESCO.  

 
Doña Griselda Álvarez fue galardonada con varios premios y distinciones a lo largo 

de su vida hasta su muerte en el año 2009, en la Ciudad de México.   
 
 
Beatriz Paredes Rangel 
 

Nació en Tlaxcala, Estado de Tlaxcala, México, en agosto de 1953. Empezó sus 
estudios en Sociología en la Universidad Nacional Autónoma de México. Es una luchadora 
en todos los campos que le ha tocado trabajar. 

 
Fue Diputada a la XLVIII Legislatura del Estado de Tlaxcala en el periodo 

comprendido de 1975 a1 1978 y Presidente de la Comisión Permanente del mismo. Fue 
Diputada Federal de la LI Legislatura, siendo Presidenta de la Mesa Directiva en septiembre  
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de 1979. Diputada Federal a la LIII Legislatura, en 1982 fue designada subsecretaria de la 
Reforma Agraria, y en 1985 fue Presidenta de la Mesa Directiva así como Presidenta de la 
Comisión de Ciencia y Tecnología. 

 
En 1986 fue postulada por el PRI como candidata a gobernadora de Tlaxcala, cargo 

que ejerció de 1987 a 1992 convirtiéndose en la primera mujer gobernadora de la entidad 
y la segunda en la historia de México después de Griselda Álvarez, no terminó su periodo 
ya que unos meses antes renunció para convertirse en Secretaria General del Comité 
Ejecutivo Nacional del Partido Revolucionario Institucional (PRI). 

 
Fue Senadora de la República a la LVII Legislatura, ocupando cargos como la 

Presidencia de la Comisión de Radio, Televisión y Cinematografía y Presidenta de la 
Comisión de Fortalecimiento del Federalismo. De octubre de 1993 a septiembre de 
1994, fue embajadora de México en Cuba. Fue presidenta de la Comisión Nacional de 
Pueblos indígenas en ese mismo año. En 1995 dirigió la Confederación Nacional 
Campesina. Diputada Federal a la LVIII Legislatura y Presidenta de la Junta de 
Coordinación Política de 2000 a 2003, presidiendo la Mesa Directiva de la Cámara de 
Diputados 2001-2002. En 2006, buscó por primera vez la jefatura de Gobierno del Distrito 
Federal por la alianza Unidos por la Ciudad (PRI-PVEM). El 4 de marzo de 2007 fue electa 
como Presidente del Comité Ejecutivo Nacional del PRI, cargo que ocupó hasta el 3 de 
marzo de 2011. 

 
Diputada Federal durante la LXI Legislatura hasta enero de 2012 cuando solicitó 

licencia al cargo para buscar la candidatura de los partidos Revolucionario Institucional y 
Verde Ecologista de México a la Jefatura de Gobierno del Distrito Federal para el periodo 
2012-2018. Fue candidata de la alianza de Compromiso por México a la Jefatura de 
Gobierno del Distrito Federal. 

 
Es la primera mujer Presidenta del Parlamento Latinoamericano y la segunda 

persona de nacionalidad mexicana en ocupar el cargo. 
 
Actualmente sigue su trayectoria política, como embajadora de México en Brasil. 
 

  
Dulce María Sauri Riancho 
 

Nación en Mérida, Estado de Yucatán, México en agosto de 1951. Dulce María Sauri 
es socióloga egresada de la Universidad Iberoamericana. Tiene también el grado de 
maestra en historia otorgado por el Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en 
Antropología Social, CIESAS.  
 

Fue diputada a la LII Legislatura del Congreso de la Unión de México y más tarde 
presidenta del PRI en Yucatán.  Presidenta del Comité Directivo Estatal de Yucatán (1983-
1987).  Secretaria de Finanzas del Comité Ejecutivo Nacional (1988-1990). Fue electa 
senadora en la LIV y LV Legislatura a partir de 1988 y cuando el gobernador Víctor 
Manzanilla Schaffer solicitó licencia para dejar su encargo, ella fue designada por el 
Congreso de Yucatán para sustituirlo. Durante su mandato gubernamental, Dulce María 
Sauri condujo el proceso final de la reordenación henequenera que se había iniciado en 
1984 y cuyo epílogo consistió en la eliminación del subsidio federal al cultivo y a la 
producción industrial del henequén, en otorgar su jubilación a los ejidatarios que habían 
sido   por   largos   años   beneficiarios  de   tal  subsidio  y  finalmente  en  la  liquidación  y  
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privatización de los activos de Cordemex, entidad encargada hasta ese entonces de la 
industrialización henequenera. Gobernadora del Estado de  Yucatán de 1991 a 1994.  

 
Durante la tercera visita realizada por el Papa Juan Pablo II, fue ella quien lo recibe. 
 
Cooordinadora General de la Comisión Nacional de la Mujer (CONMUJER) de 

(1996-1999). Fue designada para coordinar el Programa Nacional de la Mujer (1995-2000), 
donde se expresaron los compromisos de México ante la IV Conferencia Internacional de 
la Mujer celebrada en Beijing. Fue asimismo responsable de la creación de la estructura 
institucional para el adelanto de las mujeres a nivel federal y de la promoción para la 
creación de las estructuras estatales en las 32 entidades federativas.  
 

Fue Presidenta de la Comisión de Relaciones Exteriores Asia - Pacífico e integrante 
de las Comisiones de: Relaciones Exteriores; Relaciones Exteriores América del Norte; 
Hacienda y Crédito Público; Presidenta fundadora de la Especial para el Seguimiento de 
las Investigaciones de Homicidios de Mujeres en Ciudad Juárez, Chihuahua. Asimismo, fue 
integrante del Comité Especial para la Competitividad de la Cámara de Senadores. 
Presidenta Ex-oficio de la Reunión de Mujeres Parlamentarias de la Unión 
Interparlamentaria Mundial (2004-2005) e integrante de la Mesa Directiva de la 
Coordinación de Mujeres Parlamentarias.   Vice Presidenta del Comité Ejecutivo de la 
Conferencia Parlamentaria Asia Pacífico sobre Medio Ambiente y Desarrollo (APPCED) 
2002–2004. Presidenta de la Comisión Interamericana de Mujeres (CIM), de la 
Organización de los Estados Americanos (1998-2000).  

 
 
Ivonne Ortega Pacheco 
 

Nació en un pequeño pueblo de Yucatán en noviembre de 1972. A los 12 años su 
abuelo enfermó de enfisema pulmonar por lo que se vio obligada a abandonar la escuela y 
a contribuir a la economía familiar, ya que los escasos ingresos se destinaban a tratar la 
enfermedad de su abuelo. A pesar de estas dificultades, Ivonne decidió que sería su talento, 
dedicación y esfuerzo lo que marcaría su destino y no cómo ni dónde le tocó nacer. Así, se 
propuso ahorrar 10 pesos diarios para comprar su primera marrana, con la que sin darse 
cuenta emprendería como empresaria porcícola. Vocación que mantiene hasta el día de 
hoy gracias al apoyo de su familia. Cuenta con estudios de licenciatura en Derecho y tiene 
una maestría. 
 

Ha alcaldesa del municipio de Dzemul Yucatán en 1998. En el  año 2001, fue 
Legisladora Local por su Distrito, y en 2003 fue Legisladora Federal por su Distrito. En 2006 
fue Senadora por Yucatán. Fue gobernadora de Yucatán en el periodo 2007-2012, con el 
Partido Revolucionario Institucional en Yucatán, según sus palabras "si bien soy una mujer, 
cuando se tiene que ser fuerte, soy más fuerte que un varón”. Y aunque los números no la 
favorecían (iniciando campaña más de veinte puntos por debajo) logró convertirse en la 
primera Gobernadora electa de Yucatán con casi un 8% de ventaja a su contrincante, a los 
34 años de edad. En ese puesto logró que Yucatán fuera el estado más seguro del país, 
también estableció el Programa de Audiencias Públicas con el que atendió más de 
doscientos mil casos de forma indirecta, y cara a cara a cinco mil doscientas diecinueve 
personas. Así mismo buscó la consolidación de programas de carácter social como: 
Reconocer, Maravíllate con Yucatán, Cobijar, Pasos que Dejan Huella, entre otros. 
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Desde 2012-2015 fue secretaria general del Partido Revolucionario Institucional. 

Desde 2015, Legisladora Federal, primera mujer presidenta de la Comisión de 
Comunicaciones, siendo nuevamente la primera mujer en ocupar el cargo. 

 
En el año 2015 publicó un libro suyo, En su viejo sillón que cuenta su vida, “no soy 

escritora, soy autora de mi destino”. 
 
 
Rosario Robles Berlanga 
 

Nació en la Ciudad de México, en 1956. Licenciada en Economía por la Universidad 
Nacional Autónoma de México y con Maestría en Desarrollo Rural por la Universidad 
Autónoma Metropolitana, ha dedicado libros a la situación del campo mexicano, la pobreza 
y asuntos de género. Alcanzó mayor relevancia cuando fue designada en el importante 
cargo de Secretaria de Gobierno de la Ciudad de México, en 1997, por el entonces recién 
electo primer Jefe de Gobierno Cuauhtémoc Cárdenas Solórzano. Al inicio del gobierno 
destacó su austeridad entre todos los funcionarios del gobierno. 
 

Rosario Robles se inició en la política como miembro del Sindicato de Trabajadores 
de la UNAM (STUNAM) y en el año 1989 fue miembro fundador del PRD, fue una de las 
fundadoras del Partido de la Revolución Democrática (PRD) en ese mismo año. Hacia 1994 
fue electa diputada por su partido. Además de haber sido la única mujer en haber 
desempeñado el cargo de Jefe de Gobierno de la Ciudad de México. La perredista que 
sustituyó a Cuauhtémoc Cárdenas Solórzano en la jefatura del Gobierno de la Ciudad de 
México, cuando éste decidió buscar la Presidencia por tercera ocasión (1999-2000). En 
septiembre de 1998 fue designada por la Asamblea Legislativa para sustituir al Ingeniero 
Cuauhtémoc Cárdenas cuando éste renunció a la jefatura de gobierno para iniciar su tercera 
campaña rumbo a la Presidencia de la República en 2000, donde sería derrotado. Desde 
la Secretaría de Gobierno Rosario Robles presidió la mesa central de la Reforma Política 
del Distrito Federal que estuvo integrada por las dirigencias de todas las fuerzas políticas 
de la ciudad, en dicha mesa se concretaron acuerdos que derivaron la creación de un nuevo 
Código Electoral para el Distrito Federal3 y la creación del Instituto Electoral, además de 
impulsar la participación ciudadana, mediante las figuras del plebiscito, consulta popular y 
referéndum. La actuación de Rosario Robles al frente de la Ciudad de México fue  algo 
discutida por la opinión pública. Robles encabezó una importante campaña de publicidad 
en televisión promocionando obras de su gobierno y apoyando de manera personal la 
candidatura de Cárdenas. Sus adversarios la acusaron de promover su imagen personal; a 
las críticas, ella respondía diciendo que eran de la   misoginia de la política mexicana lo que 
se resistía a ver a una mujer gobernando la capital del país, además de que quiso señalar 
que su campaña mediática obedecía a una política de comunicación social del gobierno. 
Fue presidenta nacional del PRD del 2002 al 2003, al año renunció a su partido.  

 
El primer trabajo de Robles como consultora política privada fue apoyar con 

asesoramiento a Ivonne Ortega Pacheco, en Yucatán. Asesoró también la campaña de 
Blanca Alcalá Ruiz, alcaldesa de la ciudad de Puebla de los Ángeles 2008-2011. 
 

En ese tiempo también pronunció de manera continua la frase: tengo las faldas bien 
puestas,  en  referencia  a  su  determinación y fortaleza. Se mantuvo con una popularidad  
 

                                                 
3 Hoy Ciudad de México. 

http://www.redpolitica.mx/yopolitico/perfil/cuauhtemoc/cardenas-solorzano
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bastante aceptable dentro del gobierno de la Ciudad de México, superando incluso al 
gobierno de Cuauhtémoc Cárdenas. 

 
Robles impulso importantes negociaciones para reordenar el comercio en la vía 

pública y solucionar las demandas de los trabajadores, organizó, en conjunto con la 
UNESCO, un Encuentro de Experiencias Latinoamericanas sobre Gobernabilidad 
Democrática y Participación Ciudadana, el cual contó con la asistencia de alcaldes y 
representantes de los gobiernos de más de treinta ciudades de Latinoamérica. Realizó 
algunas obras sociales y de remozamiento de la imagen urbana de la ciudad, participando 
ella personalmente. Según sus propias palabras en su libro Con todo el corazón, ella misma 
desde el gobierno apoyó la candidatura de Andrés Manuel López Obrador para que éste 
ocupase el cargo de Jefe de Gobierno  de la Ciudad de México. 

 
El 8 de mayo de 2007, Rosario Robles incursionó en la escena teatral: participó en 

el elenco de una puesta en escena titulada Los Monólogos de la Vagina. Los fondos 
recaudados en la función fueron destinados a una Fundación que apoya a mujeres con 
cáncer. En dicha obra han participado diversas personalidades artísticas, sin embargo fue 
la primera vez en la que una mujer dedicada a la política se unía al elenco en México. 
Participó en el Canal de Cable AprendeTV ATV en el programa Encuentros y 
Desencuentros donde fue analista política; y en el programa "Mujeres en el Risco" de la 
Televisión. Desde 2012, trabaja como Secretaria de Desarrollo Social en el Gobierno del 
Presidente actual de la República Mexicana el Licenciado Enrique Peña Nieto. 
 
Amalia Dolores García Medina 
 

Nació en Zacatecas, Estado de Zacatecas en octubre de 1951, Estudios Sociología 
en la Universidad Autónoma Nacional de México e Historia en la Benemérita Universidad 
Autónoma de Puebla.  
 

Gobernó Zacatecas del 12 de septiembre de 2004 hasta el 11 de septiembre de 
2010 por el Partido Revolucionario Democrático (PRD). Militó en el Partido Comunista 
Mexicano y después en el Partido Mexicano Socialista hasta que por último se unió al PRD. 
Su padre, Francisco García también fue gobernador de Zacatecas. 

 
Amalia García ha tenido un largo historial de participación en las organizaciones de 

la izquierda mexicana y fue gobernadora de su estado de origen Zacatecas. Fue Presidenta 
del PRD tras una elección en la cual se le acusó de haber alterado los resultados, causando 
una repetición de la elección donde seria finalmente electa para el periodo 1999-2002. Fue 
senadora por Lista Nacional. Después sería Diputada por su Estado. Consejera 
Universitaria en la Universidad Autónoma de Zacatecas, miembro del Partido Comunista y 
de su Comité Central. Miembro del “Grupo San Ángel”; y el “Grupo 20 compromisos por la 
Democracia”; de organizaciones Feministas como el Frente Nacional por los Derechos y la 
Liberación de las Mujeres, y de organismos de la sociedad civil.  Consejera en el Primer 
Consejo de la Comisión de Derechos Humanos del Distrito Federal.  
 

Ha sido conferencista y ponente en Universidades de Berkeley, la de Standford,  la 
de Oxford, la de London School of Economics, la Universidad Nacional Autónoma de 
México; la Iberoamericana, el ITAM, el Tecnológico de Monterrey; el IPN, la Benemérita 
Universidad Autónoma de Puebla, y la Fundación Ortega y Gasset de España. 

 
Actualmente es diputada federal electa por vía plurinominal por el Distrito Federal. 
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